DisioTepanis
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/le BUKOPUCTOBYETbCA
disioTepanisa?

Y pi3HOMaHITHMX poboumx
chepax

Cdepa 3anobiraHHs
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Cdepun 3acTocyBaHHSA disioTepanil

Kypc caHaTOpHOro fikyBaHHA Ta peabinitauis
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Cdepu 3aCTOCYBAHHA  Bennec
disioTepanii
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Cdepun 3acTocyBaHHSA disioTepanil

CTauiOHapHa Ta ambynaTtopHa chepwu
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Koabopos

CeKTopu
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- 3arasibHa di3ioTepanis, 3araabHa disioTepanis
I3 HAro/10COM Ha NCUXOCOMATUKY

disioTepanisa Ha

o * [epiaTpiqa
AaHN Yac o
NOAINAETLCA HA * BHYTPpilLHi OpraHu Ta CyanHu
LUiCTb paxoBMX - M'asu Ta ckenet

chep

* HempomoTopmka Ta CEHCOPUKA

* [MeaiaTpia
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[locTaBa-3BuYKa [ Pyx

HaBiw,o noTpibHa
QisioTepania?

BepexnusicTb [ 3aHeabaHicTb
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REWEGUNG x

LLini

y pisioTepanil
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Vor dem Sport Nach dem Sport

dizioTepanii
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Ma€ 3aBAaHHA NiKyBaTW OiTen Ta AOPOCNUX I3
BPOOrN4YHMMMN OCODNMMBOCTSMMU
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MakcumasibHO MOX/IMBA CAaMOCTIUHICTb Ta
BMIHHSA NaLi€EHTa CAaMOCTINHO BUKOHYBATHU Al y

MeTa LWOAEHHOMY XXUTTI.

Bo6aT-Tepanii YHUKHEHHSA BTOPUHHUX 3MiH, TaKuX K,
Hanpukaaj, HepyxamBicTb cyrnobis.
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Alopocni

B uomy

NONArae
PI3HNLA?
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[0N10BHI aKLLEHTU 3HAXOAATLCSH B ONTUMI3ALLIT
PO3BUTKY PYyXYy, AOCBIAY PYXY Ta NOBEAIHKN PyXY.

QisioTepaniay
aiTen

CtBopunTM 6a3y g9 pO3BUTKY MOBJ/IEHHS
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TepaneBT OLiHIOE CEHCOMOTOPHUM PO3BUTOK ANTUHN,
CNOCTEepIratym 3a CMOHTAHHOIO MOBELIHKOK AUTUHMN.

CDi3i0Tepar|iﬂ O3HanomieHHs 6aTbkiB 3 TUM, K NpaBU/IbHO bpaTu
y AiTEVI AUTUHY Ha PYKUM (Ha3uBatoTb «reHANIHM» [«Handling») Ta
3abe3neyeHHs fonoMixHMMKM 3acobamm — Bce Le
CAYXUTb A0AATKOBUM NOJEerweHHsAM A8 6aTbkiB y
WOAEHHOMY XUTTI.
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,EANHOIO BIAMOBIAALO
Ha MUTAHHS, YM Te,
LLO BN pobuTe €

NpaBUJIbHUM A NS
AVTUHU, € peakuy,id
ANTUHU Ha Te, WO BU
pobute." (BepTa
BobarT)

YXropog, 19 BepecHs 2018
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[0/IOBHUW aKLUEHT MOAAra€e B ONTUMI3aLLil
MoBeAiHKN pyXy 4OPOCAOro, MOro
MOTMBALII pyXaTUCH, BUKOHAHHA PyXy Ta

CBIAOMOCTI 340POB 1.

disioTepanis
A,0POC/INX
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3BUYANHUW PYX € HANPABAEHUM Ha LiJb,
bepexnmBnMm, afanTOBaHUM i
aBTOMATM30BaHUM!
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CTepeoTunu pyxy € 3arajJibHUMM CTepeoTUnamm
NOCNIAOBHOCTI PYyXIB,

: AKi BAKOHYIOTbCS YCiMa NI0AbMM 04HAKOBO abo
Aopocn CXOXeE.

Ane BOHU € IHAUBIAYA/IbHO PISHUM!
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HaB4aabHMM NpoLec Naui€HTa B paMKax Moro
peabinitauii BigbyBa€eTbCA He TiIbKK Nig, Yac
TepaneBTUYHUX 3aHATb.

HenponaacTUYHICTb BUMAra€ 24-roguHHy
KOHLUenuIto HaB4YaHHSA!
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Tomy yci rpynu npodeciu, ki BNIMBaOTb Ha MOCTABY |
PYX NALIEHTA, @ TaKoX BaTbKKM i nepcoHan No gornsagy
MOBMHHI OPIEHTYBATUCA Ha NPUHLMNM KOHLenuiT Bobar,

ANSA TOro, Wob 3abesneumTu ycnix HaBYaHHS.
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B eproTtepanii, nopaa
I3 CTUMY/IFOBaAHHAM
PO3BUTKY Chepu
ApibHOT MOTOPMKHK Ta
EproTtepanis KoopAuHaLl,

CTBOPHOETbLCH
MOX/INBICTb A5
PO3BUTKY KPaLLOro
CNPUUHATTSA BJACHOIO
TiNa.
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* Jloroneaia y KoHUenul
Bobat oxonatoe Taki
chepu, AK MOBJIEHHEBA
MOTOPMKQA, MOBA Ta
MPUUOM IXi.

Jloroneais - [lo chepu KOMyHiKaLii

Ha/IeXXNTb PO3BUTOK

nepegmMoOBHOI,

Bepba/sibHOI Ta

HeBepbasibHOI, @ TAaKOX

NiATPUMAHOI Ta

a/lbTepHaTUBHOI

KOMYHIKaLLIT.
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MeaunyHa
chepa

YXropog, 19 BepecHs 2018

Ana MmeAnYHOI 41arHOCTUKKM Ta
KOHCY/1bTYBaHHSA MNOTPibHe xopolue
PO3YyMiHHSA naTodisionorii Ta
HeBPOJIOMiYHOI KapTUHM XBOpPObU; a
TaKOX nepesyMOBOIO € 3HAHHA
AVNTSYOro PO3BUTKY Y KOMMJIEKCHOMY
ornsAi ¢isYHOro, MOTOPHOrO,
KOFHITUBHOIO, @ TAaKOX COLLIa/IbHO-
eMOL,iIMHOIr0 A,03piBaHHS.

bpiritTe BepTonbg,



AiTn Ta AopocCai TpeHYOTb PYHKLIT MOCTABU Ta PYXY
NiJ 4YaC BUKOHAHHA CBOIX WOAEHHMX AU
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LLlo6 BCTYNUTM y napTHEPCbKUM
Alasior, TepaneBTV NOBUHHI BONOAITU

'PYHTOBHMMM 3HAHHAMMW Y TaKUX
chbepax po3BUTKY:

BobaTt
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MoTtopuka CoujasibHa
KOMYHiKaLiif

Cd)epl/l Peuenuis/ EmMoLinHicTb

KorHiyis

PO3BUTKY
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Koam noumHaoTb 3aCTOCOBYBATM KOHLLEMNL, 10?7

* KoHuenwito no4YnHatoTb BUKOPUCTOBYBATU A/19 HEMOBJAT,
AiTen, NigNiTKiB Ta AOPOCANX 3 BPOAKEHMMM ab0
3400yTUMKM B paHHbOMY AUTUHCTBI LepebpanbHUMU
po3aagzamMu pyxy, npu 3aTpUMLi PO3BUTKY HEBIAOMOIO
MOXOAXEHHA, CEHCOMOTOPHUMMW pPO3/1aZaMu Ta IHLNMU
HEBPOJOTIYHUMU YN HEMPOM'A30BUMU 3aXBOPIOBAHHSAMM.
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https://youtu.be/rqg3
bobatr K
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YyacTtby
LLOAEHHOMY

XUTTI | togen 3
0CcobamMBOCTAMMU
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ZlonoBHeEHHS 40 Tepaniu
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T
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MeauyHe
3abe3neyeHHA

PI3HUX eTaniB
KUTTS

JItoAn 3 IHBANIAHICTIO CTAOTb CTAPLUMMM.

TpYBaANiCTb IX XUTTA € NPUBAN3HO TaKOIO X, AK | cepesHs
TPUBAJICTb XXUTTA HaCe/IeHHS.

Ane noTpibHo bpaTn A0 yBarn ocobamBoCTi npouecy
CTapiHHA Ta NOB'A3aHI 3 UMM MeANYHI All.
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. MNowwnpeHHs LM y cBiTi Mae nokasHUKM 6A13bKO
LiepebpanbHun 1,5 Ta 3,8 Ha 1000 HAPOAXKEHb
napaniy

JliKyBaHHSA CKN1aAa€TbCA 13 IHTEHCUBHOI
PO3BUTKOBO-HEBPOJIOTiYHOI PisioTepanii
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BILDUNG | FORMATION

Anzahl der Studien | Wirku umfang ausgedriickt als Qualitat der
(Teilnehmende) Mittelwertdifferenz (MD) oder standardi- | Evidenz
sierte Mittelwertdifferenz (SMD*) der (GRADE)
Ubung(en) im Vergleich zu einer Kontroll-
gruppe (Konfidenzintervall 95 %)

Jlocnig>KeHHs

keiten (GMFM**) in
Follow-up: 0-1 Monate

Bcboro 926
YYaCHUKIB

Gehgeschwindigkeit
inm/s
Follow-up: 0-1 Monate

Krafttraining vs. herkoémmliche Behandlung

Motorische Grundfahig-
keiten (GMFM) in %
Follow-up: 0-1 Monate

Motorische Grundfahig-
keiten (GMFM) in %
Follow-up: 1-6 Monate

Gehgeschwindigkeit in m/s
Follow-up: 0-1 Monate

Gehgeschwindigkeit in m/s
Follow-up: 1-6 Monate

Aerobes und Krafttrai

Motorische Grundfahig
keiten (GMFM) in %
Follow-up: 0-1 Monate

Motorische Grundfahigkei-
ten (GMFM) in
Follow-up: 0-1 Monate

Tabelle 1: Wirkungen des Trainings auf die i ionen sowie die als SMD:
0.2 = gering; 0,5 = mittel; 0,8 = wesentlich. ** GMFM: Gross Motor Function Measure.

Balz Winteler MSc, PT, Dominique Monnin PT
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O6'eaHaHHsa bobaT-TepaneBTiB vy cBiTi

_
I
-

Yxropog 19 BepecHs 2018 bpiritTe BepTonbg,



- Acouiauia bobaT-TepaneBTiB B HiMeY4UHI
- 3acHyBaHHA
- Acouiauito 6yno 3acHoBaHO Yy MIOHXEHI.

- YneHn

Acoujauiss BobaTt-TepanesTiB Hime4unHun ue mixxgmucuunniHapHe
o0'eaHaHHSA.

- @izioTepaneBTun, eproTepaneBTn, SIororneamn Ta nikapi MoXyTb
cTaTu YneHamu-pagHuKamMmu, KO MakTb cepTudikart npo
NPOXO4XKEHHS HaB4YaHHA bobar.

- Ceptudpikat moxHa otpumatun yepes VeBID (Cninka
iIHCTpYyKTOpIB BobaTt HimeuunHu ta ABCTpii) abo x Yepe3s GKB
(CninbHa KoHdepeHuia Kypcis bobar).

- Ocobw, fAki 3auikaBununcb kKoHuenuieto bobar i xouyTb
nigTpUmaTK ii, MOXyTb CTaTh YneHom-niaTpumysademM. Ha gaHuii
yac aCOLI,IaLI,Iﬂ HapaxoBye 1300 uneHiB y Hime44unHi, ABCTpil Ta
LLiBenuapii.
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YXropog, 19 BepecHs 2018

benbriqa

HimeyumnHa

I3painb

Hioepnanam

Lsenuyapis

BennkobputaHisa-

JloHpoH

bpiritTe BepTonbg,

Belgian Bobath Courses

German Bobath Courses

Israeli Bobath Courses

Dutch Bobath Courses

Swiss Bobath Courses

Bobath Courses in London

www.bobath.be/agenda

.php

www.bobath-
vereinigung.de/cms/sta
rt/bobath-kurse

www.bobath-
ndt.co.il/index.php?opti
on=com_content&task
=view&id=20&Itemid=
63

www.paramedisch.org/
cursussen

www.sakent-
asend.ch/de/kursangeb
ot.html

www.bobath.org.uk/ind
ex.php/education-and-
training/upcoming-

courses/
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Zlopocni

International Bobath
Instructors
Training Association

An international association
for adult neurological
rehabilitation

https://ibita.org/

Yxropog 19 BepecHs 2018
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+ Australia — Australian Bobath Training Association (ABTA)

*  Belgium-BVBobath

+ Brazil — Brasilian Bobath Instructors Association (GABB)

+ Canada- Canadian Bobath Instructors Association

- Germany/Austria — Verein der Bobath Instruktorinnen IBITA Deutschland und Osterreich e.V.

* Great Britain — British Bobath Tutors Association (BBTA)

* Italy — Associazione Italiana Docenti Bobath (AIDB Italia)

I a M + Japan - Japan Bobath Instructors Training Association (JBITA)

+ Korea—-Korean Bobath Association

B I A 6YAyT b C ﬂ - Spain - Asociaciéon Espafiola de Terapeutas formados en el Concepto Bobath (AETB)
Ky p C l/l y * Sweden - Foéreningen for Bobathkonceptet i Sverige

Switzerland — Organisation der in der Schweiz tatigen Bobath-Instruktorlnnen
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BukopucTtaHi axxepena

Verein Bobath-Therapeutinnen Schweiz, http://ndtswiss.ch/

Schweizer Arbeitsgemeinschaft fur Kurse in Enticklungsneurologischer Therapie nach Bobath, http://www.sakent-
asend.ch/de/ndtBobath.html

Gemeinsame Konferenz der deutschen Bobath-Kurse GKB www.bobath-kurse.de

Vereinigung der Bobath-Therapeuten Deutschlands, www.bobath-vereinigung.de

Schweizerischen Vereinigung der Kinderphysiotherapeutinnen, www.physiotherapia.paediatrica.ch

Schweizer Physiotherapie Verband, www.physioswiss.ch

Schweizerische Stiftung fir das cerebral gelahmte Kind, Bern, www.cerebral.ch

European Bobath Tutors Association EBTA, www.bobath-ndt.com

Physiotherapie Fachzeitschrift, PHYSIOACTIV 2/2018 Bildung und Forschung S.47 Dominique Monnin, Balz Winteler
https://de.wikipedia.org/wiki/S.

https://www.physioswiss.ch/de

https://www.ibitaswiss.ch/ibita/index.php
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